" capitulo 7

" Tempo livre e lazer
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SESC§P N ACIlONA AL Perseu Abramo




N\ ' Atividade preferida quando tem tempo livre

> SOMA DAS MENGOES

FUNDAGAO
Perseu Abramo

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CASA

ENTRETENIMENTO (assisitir TV)

ATIVIDADES CULTURAIS (ler / ouvir musicas)

DESCANSO

TRABALHOS MANUAIS (costurar/ croché/ bordar)

RELAGCOES FAMILIARES (curtir familia)

ATIVIDADES DOMESTICAS

CUIDADOS COM PLANTAS/ ANIMAIS

ATIVIDADES FORA DE CASA

ENTRETENIMENTO (passear)

ATIVIDADES RELIGIOSAS (Ir aigrejal ao culto/ reunides no saldo do reino)
ATIVIDADES ESPORTIVAS/ FiSICAS

RELAGOES PESSOAIS (Atividades com amigos)

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA PRAIA/ RIO/ MAR (pescar/ ir a praia)
ATIVIDADES FESTIVAS (dangar)

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SEM ESPECIFICAR LOCAL
RELAGOES PESSOAIS (Namorar / conversar ¢/ amigos)
ENTRETENIMENTO

ATIVIDADES RELIGIOSAS

ATIVIDADES CULTURAIS
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72

E IDOSOS

P83. O que é que o/a sr/a. mais gosta de fazer quando tem algum tempo livre, ou seja, fora de suas obrigagdes, mesmo que

ola sr/a. s6 faga de vez em quando? E em segundo lugar?



\. B SESC

' O que gostaria de fazer no tempo livre SESCS= =

FUNDACGAO
Perseu Abramo ................... s e s s e
i [Espontanea e unica, em %)] Base: Amostra A

ATIVIDADES FORA DE CASA 59

ENTRETENIMENTO (viajar/ passear)
ATIVIDADES AQUATICAS (ira praia/ pescar)
ATIVIDADES ESPORTIVAS/ FiSICAS
ATIVIDADES CULTURAIS

ATIVIDADES BENEFICENTES

RELACOES PESSOAIS (sair ¢/ amigos)
ATIVIDADES FESTIVAS (dancar/ ir a festas)
ATIVIDADES RELIGIOSAS (ir a igreja/ evangelizar)

ATIVIDADES RURAIS (ir p/ o campo / passear na fazenda)

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CASA

RELACOES FAMILIARES (passeaar/ curtir com a familia)
DESCANSO

CUIDADOS COM PLANTAS/ ANIMAIS

TRABALHO

ATIVIDADES CULTURAIS

TRABALHOS MANUAIS
B IDOSOS

.ENTRETENIMENTO

ATIVIDADES DOMESTICAS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SEM ESPECIFICAR LOCAL

RELACOES PESSOAIS (namorar/ conversar ¢/ amigos)
NADA/ NAO TENHO TEMPO LIVRE

P84. Se pudesse decidir livremente sem se preocupar com qualquer problema, o que o/a sr/a. gostaria de fazer no seu tempo livre?



\. B SESC

' Razoes para nao fazer o que gostaria no tempo livre SESCS= =

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Falta de saude _ 17
Falta tempo . 4

Falta de companhia - 4

FUNDAGAO
Perseu Abramo

Tem que cuidar de parentes/ - 4
parentes

Filho/a(s) [Jj 2

Outras - 4

NS/ NR/ recusa F 7

P85. E o que lhe impede de fazer isso hoje? (Se, por causa da IDADE): Em que a idade Ihe atrapalha para fazer isso que gostaria?
(Se NADA): Por que ndo tem nada que o/a sr/a. gostaria de fazer?

M IDOSOS




\. B SESC

' Atividades de lazer praticadas > cosTumE SESCS =

FUNDAGAO

Perseu Abramo for s R
(Estimulada e multipla, em %] Base: Amostras A+B

ASSISTIR TV 93

m OUVIR RADIO 80
CUIDAR DE PLANTAS 63
LEITURA 52
CUIDAR DE ANIMAIS 43
CANTAR 23
) 0GOS (DE CARTA/ DOMINO/ XADREZ) 19
BORDADO/ TRICO OU CROCHE 16
PALAVRA CRUZADA 13
IR A BAILE OU DANCAR 12
VISITAR MUSEUS OU EXPOSICOES 12
IR A SHOWS DE MUSICA "
IR AO CINEMA 9
ARTESANATO EM GERAL 8
TOCAR INSTRUMENTO MUSICAL
PINTURA/ DESENHO
IR AO TEATRO

9 o o o

ASSISTIR DANCA OU BALLET

OFICINAS CULTURAIS OU CURSOS LIVRES
OUTRAS ATIVIDADES 2

P87a. Vou falar outras atividades e gostaria de saber quais o/a sr/a. pratica. (ler cada uma das alternativas)
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Atividades fisicas praticadas > cosTumE SeScot
Perseu Abramo (Esflmuladaeﬁmca,em%] ......................................................................................................................................................................................................................... BaSaT AT ST

e 51

ALONGAMENTO

ANDAR DE BICICLETA

GINASTICA
) 3
NATAGAO [ 14
: = IDOSOS
MUSCULACAO [13 £ HOMENS
23 = MULHERES
4

ESPORTES EM GERAL

CORRIDA

HIDROGINASTICA

OUTRA ATIVIDADE

P86a. Vou falar algumas atividades fisicas e gostaria de saber quais o/a sr/a. pratica.
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' Conhecimento e participagao em grupos de idosos

FUNDAGAO

Perseu Abramo N T e

IDOSOS

m GRUPO RELIGIOSO [ g " 15
' 14

DANCA

FAZER CAMINHADAS | 12

|
GRUPO DE BATE-PAPO/ CONVERSA 5 11
' 11

FAZER PASSEIOS

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA (NATACAO, HIDRO,
GINASTICA, ETC)

IR A BAILES

FAZER VIAGENS

MUSICA

BORDADO/ CROCHE
GRUPO DE CONVIVENCIA
J 0GOS DE SALAO
TEATRO

OUTROS GRUPOS

NAO CONHECE NEM PARTICIPA DE NENHUM GRUPO
DE IDOSOS

64

SESC

N ACIONA AL

Base: Amostras A+B

B conhece
Tl participa

P88. O/a sr/a. conhece algum grupo de idosos no seu bairro ou comunidade que se retine para a pratica de alguma atividade? (se sim) De qual
atividade? (multipla) Conhece algum outro grupo de idosos? De que?P88a. (Para cada grupo que conhece) O/a sr/a. participa desse grupo?



SESC

' Trabalho voluntario » pratica e tipo
(Espon téneaemulflpfa,e B (%] .............................................................................................................................................................................................................. Base Am O Stras A+C
] 10
FAZ TRABALHO VOLUNTARIO | 1101
|
Faco doagoes ( em dinheiro/ alimentos/ 3 B IDOSOS
remédios/ roupas) 3
1 0 HOMENS
Faco visitas domiciliares de evangelizagao |1
1 I MULHERES
Ajudo em festas da comunidade/ infantis/ 1
juninas/ beneficentes/ eventos 1
Visito doentes (em domicilios/ hospitais/ 1
toco instrumento para doentes) 2
1
Centro Espirita/ igrejal/ creche)
] 1
~ ; -_ 89
NAO FAZTRABALHO VOLUNTARIO |90
| 89

P89. O/a sr/a. faz algum trabalho voluntario, ou seja, realiza algum trabalho por vontade prépria, sem remuneragao?
P89a. (Se Sim) Que tipo de trabalho voluntario o/a sr/a. pratica?



\ ' Comparacao entre as possibilidades de lazer antes e ERIXAY
gdepois de completar 60 anos

et e
Ferscu Abrino Ry SN b/ Basé Amostra A

FUNDAGAO

MAls:l::—' 51
Muito_|=| 29
Um pouco | 22
MEN08:1J|—| 38
Muito || 127
Um pouco- 12
NAO MUDOU/ NAO VAI MUDAR | 11

59 59
51 56 52 50 > 50
41 40 46 45
0 38 33 33 35 9 32 32 4 31
3 30,op25 3 | 29 2522 2% 26
2 229 19 47 | 17 2
e AN s RS LR M IR HI“ K
| [0 Hﬂﬂ, HH,H1H 01 el all (m EW-BOm
Homens 60a69 anos 70a79 anos 80 anos ou Mulheres 60a69anos 70a79 anos 80 anos ou
mais mais

P93. O/a sr/a. diria que hoje o/a sr/a. tem menos ou mais possibilidades de lazer do que tinha antes de completar 60 anos? Muito ou um
pouco...(menos/ mais)...?



\

FUNDAGAO
Perseu Abramo

IDOSOS POR SEXO

SABIA

e
52

. ' Conhecimento e utilizacao do beneficio de 50% de
.~ descontos em espetaculos

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

SABIA

| 52

12
9

Ja utilizou o beneficio

Ja utilizou o beneficio

40
Nio utilizou o beneficio = 42

| 38

1
Nio respondeu I 1

11

| 48 . 43

Nao utilizou o beneficio

| 48

@ IDOSOS ® HOMENS &0 MULHERES

SESC
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Base: Amostras A

IDOSOS POR FAIXA ETARIA

| 57

T
| 52

44

e —

10
I 14
12
12
g

| 46

A—— 42
| 38

|32

(—

|48

| 56

_62

160 a 64 anos
075a 79 anos

M 65 a 69 anos 070 a 74 anos
0 80 anos ou mais

P94. O/a sr/a. sabia que pessoas com mais de 60 anos tém 50% de desconto em teatros, cinemas e espetaculos musicais? (se sim) O/a sr/a. ja

utilizou esse beneficio?



