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SESC§P N ACIlONA AL Perseu Abramo
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' Doencas que possui

;)u N nAAbc A O : SESC§LIE)
e AGmEmm | T i
:[Espontanea e mdiltipla, em %] Base. Arriostra B
TEM
NAO TEM ALGUMA
NENHUMA DOENCA
DOENCA 81
19
TOTAL | 60a 69| 70 a 79 | 80 anos TOTAL 60a 69 |70a 79| 80 anos
HOMENS | anos anos |ou mais| MULHERES | anos anos | ou mais

Pressao alta/ hipertensao 43 32 30 37 32 51 49 55 49

Problema de vista 26 25 25 28 17 26 22 28 40

Dores nas costas/ de coluna 23 18 18 19 15 26 26 26 32

Diabetes 13 9 8 14 2 15 13 18 18

Doencas do coracéo (infarto etc.) 13 11 9 14 16 13 12 12 25

Colesterol alto 13 9 11 7 1 16 13 18 23

Artrose/ dor nas articulagoes 11 6 6 6 6 15 14 13 24

Reumatismo 9 6 5 9 6 12 11 8 24

Osteoporose/ fraqueza dos ossos 9 3 2 5 4 13 11 15 19

Problenma_s de c[rculagao 8 4 2 6 8 1 10 8 22

(dorméncia, varizes)

Cansaco/ falta de ar 8 5 4 7 8 9 7 10 19

Problemas no estdmago 7 4 3 5 4 9 10 7 12

Problemas do sistema nervoso/

ansiedade/ afligdo 6 3 3 4 2 7 6 9 7

Tonturas/ quedas com facilidade 6 3 2 3 6 9 6 11 17

Problemas de memoria 6 4 3 5 6 7 6 10 8

Dores de cabega constantes 5 2 2 4 2 7 9 5 7
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|Néo tem nenhuma doencga
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' Servico de saude que utiliza SESCS= =

FUNDAGAO
Perseu Abramo e

(Estimulada e multipla, em %)] Base: Amostra B

Usa o servigo publico, SUS, postos de saude 68

Usa plano de saude particular 24

Paga médico ou hospital particular 11

Medicina caseira 7

Agente comunitario de saude 5

Usa convénio de empresa ou sindicato 4

Auto-meditacao 3

[0 TOTAL HOMENS 0 TOTAL MULHERES

68 68
23 24
13
9 — 3 6 4 4 2 4
r T T T E— T E— T T 1
Usa o servigo Usa plano de Paga médico ou  Medicina caseira Agente Usa convénio de  Auto-meditagao
publico, o SUS, saude particular hospital particular comunitario de empresa ou
postos de saude saude sindicato

P44. (TODOS) Quando o/a sr/a. precisa de atendimento médico, o/a sr/a.: (Resposta Multipla — Mostre CARTAO 44)



~ Avalla¢ao do atendimentio que recebe
SR SESC

N ACIONA AL

para a doenga que mais preocupa SESC==

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Base: Amostra B

FUNDAGAO
Perseu Abramo

Otimo 15
Bom | ' 39
TEM x
ALGUMA REGULAR 12
——————e
DOENCA NEGATIVO 7
81
Ruim 4
Péssimo 4
NAO SABE AVALIAR 2
,/~ NAO FAZ TRATAMENTO 7
NAO TEM ALDO =(AV POS. menos AV. NEG.) || j42
NENHUMA ¥
DOENCA
19 [0 TOTAL HOMENS
[0 TOTAL MULHERES
POSITIVO | 48|
59
11
REGULAR 12
6
NEGATIVO £|_|8
| | 37
SALDO | 47

P43. Como o/a sr/a. avalia o atendimento que tem recebido para tratar essa doenca: (leia até a interrogac¢ao)
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S ' Mal atendimento, discriminacao ou maltrato no SESC
B = sistema de saude, devido a idade, nos ultimos 5 anos
Perseu Abramo (Esponténeaemu|t|p|a,em%]BaseAmostraB

J AFOI DISCRIMINADO/ MALTRATADO [ 12

foi por causa da idade 5 4
8

mas nao foi por causa da idade 5

NUNCA SE SENTIU MALTRATADO AO TRATAR DA SAUDE 84
NUNCA TRATOU DA SAUDE 1

NAO SABE/ NR 3

POPULAGAO IDOSA

i

o

T

3 60269 [70a79| 80ou

s anos anos mais

57%
JA FOI DISCRIMINADO/ MALTRATADO 13 9 4 13 15 10 9
foi por causa da idade 5 3 2¢ 3 4 <
mas nao foi por causa da idade 8 5 2 9 11 8 5

NUNCA SE SENTIU MALTRATADO AO TRATAR DA SA 79 89 96 84 82 87 83
NUNCA TRATOU DA SAUDE 1 2 1 - - - - 5
NAO SABE/ NR 2 4 1 - 3 3 4
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Forma de obtencao de remeédios SESCS =
Perseu Abramo [Esponténeaem u| t|p|a,e m %] ...................................................................................................................................................................................................................... BaseT AT

P aga | 72
g | 71

. -5
P ede que algum familiar pague [

Procura gratuitamente nos |FE————— o1

4
postos de saude, SUS I ,853
-. 3
Usa medicacao caseira []3
13
-|1
Nunca usou nenhum remédio [] 2

®IDOSOS OHOMENS OMULHERES

P45. Quando o/a sr/a. precisa de remédios, como faz para obter?



(<
Perseu Abramo

" Freqiiéncia com que obtém remédios gratuitamente
- nos postos de saude

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

® IDOSOS

OHOMENS O MULHERES

Sempre

De vez em quando

Raramente

Nunca

Nao utiliza postos
de saude publicos

— 25

| 21

| 27

B 20
119

| 20

'
| 15
14

e '
136

| 27

P46. Com que frequiéncia o/a sr/a. obtém remédios gratuitos nos postos de saude, depois de passar por alguma consulta?

SESC

N ACIONA AL




. B SESC

l 7 - ‘P H H NACIONAL
ool Ultima consulta meédica feita SESCS =
. B e P

4 De 1a 7 dias

Mais de 7 a 15 dias

< Mais de 15 a 30 dias

meédia = 1 1’2 Mais de 30 a 60 dias
MeSes Mais de 60 a 90 dias

Mais de 90 dias a 180 dias

\ Mais de 180 dias
Nunca foi ao médico

média

2> | 16,7

1 HOMENS 1 MULHERES meses
> 7,7
29 19
18 18 18
9 9 10 10 12 g 10 15 12 1
r T T T T T T T 1
De 1 a 7 dias Mais de 7 a 15 Maisde15a30 Maisde30a60 Mais de 60a90 Mais de 90 dias a Mais de 180 dias Nunca foi ao
dias dias dias dias 180 dias médico

P38. Agora vamos falar um pouco sobre saiude. Aproximadamente quanto tempo faz que o/a sr/a. foi ao médico pela ultima vez?



“ B SESC

. = A = N ACIONA AL
Wwgn  Frequenciacom que costuma fazerexames SESCS~
. [Estimulada e unica, em %] Base: Amostra B
O Até 3meses B De6em6meses [OUma vez porano B Menos de 1 vez por ano 0O Raramente M Nunca
> Exame de sangue > Exame de fezes |

IDOSOS IDOSOS

HOMENS HOMENS
MULHERES MULHERES
> Exame de urina. > Colesterol

IDOSOS IDOSOS
HOMENS HOMENS
MULHERES MULHERES

P47. Com que freqiiéncia o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:



“ B SESC

. LLEV.LY = N A CI ONA AL
W " Frequéncia com que costuma fazer exames SESC==
Perseu Abramo [E"stlmula a5 et]nlca,em .. % ) ............................................................................................................................................................................................................................. B aseAmOStraB
O Até 3meses B De6em6meses [OUma vezporano B Menos de 1 vez por ano 0O Raramente M Nunca

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

e e e e e e e rr e e e, ———————

IDOSOS IDOSOS

HOMENS HOMENS

MULHERES MULHERES

IDOSOS

HOMENS HOMENS <

MULHERES MULHERES

P47. Com que freqiiéncia o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:



>~ B SESC
" Freqiiéncia com que costuma fazer exames LEAEALL

SESCSF
Perseu Abramo ............ s e e
: (Estimulada e Unica, em %] Base: Amostra B
O Até 3 meses B De 6 em 6 meses OUma vez por ano B Menos de 1 vez por ano O Raramente M Nunca

> Exame de coluna > Exame de AIDS (teste de HIV)
IDOSOS

HOMENS

MULHERES

> Diabetes > Medir pressao

IDOSOs | 28 9o 7Hzn4
HOMENS 27 I::Is QEH 15

' |
MULHERES 29 10 9y GII 13

LJ Mais de 1 vez por més ® Uma vez por més L) De 2 em 2 meses ) De 3 em 3 meses

IDOSOS 2

HOMENS

MULHERES




~ B SESC
" Freqiiéncia com que costuma fazer exames LEAEALL

FUNDAGAO
Perseu Abramo Y

| [Estimulada e tnica, em %)

[ 0

mulheres

___________________________________________________________________________________

Até 6 1 Até 6 :| 6
meses meses
Uma vez 22 Uma vez
por ano por ano
Menos de Menos de
1vez por 3 1vez por 8
ano ano
Raramente 27 Raramente 26
Nunca

Nunca - 26

P47. Com que freqiiéncia o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:
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Sl " Costume de tomar vacinas para idosos / principais SESC
I  razoes para nao tomar vacinas
Perseu Abramo (ES ponténeaemu|t|p|a,em %] ....................................................................................................................................................................................................................... -

71

-

COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAUDE

NAO COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAUDE I 29
Nunca sentiu necessidade | l 1 3

Ouviudizer que faz mal ]:' 4

J dtomou e fez mal m} 2

Nao costuma tomar remédios a toa (sem estar doente) G 2

POPULAGAO IDOSA

60a69| 70 a 79 | 80 anos
anos anos | ou mais

MULHERES

Peso 43% 25% 14% 5% 57% 31% 19%

COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAUDE 71 70 64 78 79 72 67 80 72
gﬁgDCEOSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE 30 36 22 21 28 33 20 28
Nunca sentiu necessidade 13 16 20 9 11 11 14 7 11
Ouviu dizer que fazmal 4 2 2 3 5 4 7 2 2
Jatomou e fezmal 2 2 1 5 - 2 1 5 2
Nao costuma tomar remédios a toa (sem estar doente) 2 4 5 3 1 2 1 1 5
Ja tomou mas nao fez efeito 1 1 1 - 1 1 - -
Nao sabia que existia * 1 - - * * 1 3




N ' Freqiliéncia de visitas de agente de salde e SESC

medico do Programa Saude da Familia SESC==

FUNDAGAO

Perseu Abramo U O & TG, G

Base: Amostra B

VISITA DE AGENTE DE SAUDE (i 48

sempre/ regularmente ) 24
de vez em quando 125
NUNCA RECEBEUVISITA | 51
VISITA DE MEDICO DO PROG.SAUDE DA FAMILIA 11
sempre/ regularmente |_J 3
de vez em quando ' 8
NUNCA RECEBEUVISITA J 88
60a69 | 70a79 | 80ou 60a69 | 70 ou | 80 ou
HOMENS | anos anos mais | MULHERES | anos mais | mais
VISITA DE AGENTE DA SAUDE 48 48 49 46 47 48 50 46 47
sempre/ regularmente 24 23 23 25 20 24 24 25 18
de vez em guando 25 25 26 21 27 24 26 21 29
NUNCA RECEBEU VISITA 51 52 50 54 53 51 49 53 53
VISITA DE MEDICO DO PROG. SAUDE DA FA 1 11 10 12 16 1 10 11 15
sempre/ regularmente 3 2 2 3 5 4 4 6 3
de vez em quando 8 9 8 9 11 7 6 5 12
NUNCA RECEBEU VISITA 88 88 89 88 84 88 89 88 85
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e " Habito de fumar tabaco SESCS =
Perseu Abramo (Esflmula daeunlca,em%] ............................................................................................................................................................................................................................. B aseAmostraB
IDOSOS Quantidade de cigarros
NUNCA FUMA / 1a 5 por dia h 4
FUMOU ATUAI,_M‘EyE :
y ~
47 A7 +de 5a 10 por dia [l 4

\“ +de 10 a 15 por dia g1
+de 15 por dia F 6

JA FUMOU,
MAS PAROU
36

até 5 anos - 4

—5
+de 5 a 10 anos %7
+de 10 a 15 anos -2

—3
+de 15 a 20 anos _El 6

+20 anos | 14

nao sabe/ NR Eg

= FUMOU DURANTE: OPAROU HA:

19

P51. Com relagao a cigarros, o/a sr/a. (leia as alternativas — aceita cigarro de palha, fumo de corda, cigarrilha etc.): P51a. (se fumou) Quanto
tempo fumou? P51b. (se fumou) Ha quanto tempo parou? P51c. (se fuma) Mais ou menos quantos cigarros/dia
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SESC

N ACIONA AL

' Habito de fumar tabaco

Perseu Abramo ......................... F N -
(Estimtilada’e tinica, em %) Base: Amostra B

60a69 | 70a79 |80 anos 60 a 69 |70 a 79| 80 anos
HOMENS anos anos |ou mais | MULHERES | anos anos | ou mais

NUNCA FUMOU
FUMA ATUALMENTE,

QUINTIDADE DE CIGARROS QUE
FUMA POR DIA

1 a 5 cigarros por dia 5
Mais de 5 a 10 cigarros por dia| 7 10 - - -
Mais de 10 a 15 cigarros por dial 2 2 3 2 -
Mais de 15 cigarros por dia| 10 13 1
Nao sabe/ nao respondeu 2

JA FUMOU MAS PAROU
FUMOU DURANTE

Até 5 anos

Mais de 5 a 10 anos

Mais de 10 a 15 anos -

Mais de 15 a 20 anos

Mais de 20 anog

Nao sabe/ ndo respondeu

PAROU HA

A=l

HlO|WIN|A~]|>

Até 5anog 5 6 7 3 4 5 4
Maisde 5a 10 anosl 7 9 12 6 4 5 7 2 1
Maisde 10 a 15anoq 3 4 3 5 6 2 2 2 2
Mais de 15a 20 anod 6 9 8 11 10 4 3 6 1
Mais de 20 anog 14 18 15 22 27 10 6 11 21
Nao sabe/ ndo respondeu] 2 3 3 4 3 2 2 1 4

P51. Com relagao a cigarros, o/a sr/a. (leia as alternativas — aceita cigarro de palha, fumo de corda, cigarrilha etc.): P51a. (se fumou) Quanto
tempo fumou? P51b. (se fumou) Ha quanto tempo parou? P51c. (se fuma) Mais ou menos quantos cigarros/dia



. B SESC

N ACIONA AL

' Habito de tomar bebidas alcoodlicas SESCS= =

FUNDAGAO
Perseu Abramo e

. (Estimulada e tnica, em %]

frequéncia
IDOSOS Todos os dias
JA BEBEU,
MAS PAROU De 2 a 3 vezes por semana
30
SO de fimde semana

BEBE

Q\ ATUALMENTE, Menos de 1vez por semana

\I' ANDA QUE DE
VEZ EM Outras freqiiéncias

NUNCA/ QUANDO
¢ ~
BEBEU V23
47

80 anos 60 a69 |70 a 79| 80 anos
1o\l HOMENS anos anos ou mais| MULHERES | anos anos | ou mais

JA BEBEU, MAS PAROU
BEBE ATUALMENTE, AINDA QUE
DE VEZ EM QUANDO

Todos os dias 3 2
De 2 a 3 vezes por semanal 3 5 4 3 -
S6 de fim de semana| 7 12 15 4 -
Menos de 1 vez por semanal 4 6
QOutras freqiiéncias 6 2

NAO RESPONDEU

P52. E em relagao a bebida alcodlica, o/a sr/a. costuma tomar bebidas alcoodlicas? P53a. (se bebe atualmente) Com que freqiiéncia o/a sr/a
costuma tomar bebidas alcodlicas?



_IDOSOS NO BRASIL > vivéncias, desafios e expectativas na 32 idade.

“ R - ESC
* Alimentos consumidos no dia-a-dia e

g"'(Espontanea e multipla, em Y] Base: Amostra B

92

FUNDAGAO
Perseu Abramo

Arroz 93
92
90
Feijao 92

Verduras/ saladas

Carnes vermelhas (boi/
porco)

Carnes brancas (peixes/

aves) 70
55
Legumes
57
Leite/ queijo/ iogurte/ 47
derivados 50
46
Frutas/ sucos 46
46
44 B IDOSOS
Café 45 1 HOMENS
42 [ MULHERES
41 => continua

Paes/ lanches 45

P54. Que tipos de alimentos costumam fazer parte da sua alimentagao, no seu dia-a-dia? O que mais o/a sr/a. costuma comer?



.\ B SESC

N ACIONA AL

B " Alimentos consumidos no dia-a-dia SESCS =
Perseu Abramo (Esponténeaemulhpla,em%]_ .............. t~ ....................................................................................................................................................... T Amm—
: continuagao 31
Massas/ macarrao/ pizza - 34
|
26
Ovos - 30
|
] 16
Biscoitos/ bolachas ﬁﬁl .
16
Farinha 14 19
13
A i 14
Fuba (polenta e derivados) | 12
] 13
Mandioca 15
[ 11
] 10
Doces |
Refrigerante |
® IDOSOS
Frios = HOMENS
I MULHERES

Produtos enlatados |

Outros H

e

6

P54. Que tipos de alimentos costumam fazer parte da sua alimentagao, no seu dia-a-dia? O que mais o/a sr/a. costuma comer?



