
  capítulo 4

  Saúde



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

TEM 
ALGUMA 
DOENCA

81

NÃO TEM 
NENHUMA 
DOENÇA

19

Base: Amostra B

  Doenças que possui

P41. O/a sr/a. tem alguma doença? (Se sim) Quais? (ESPONTÂNEA e múltipla) Quais outras doenças o/a sr/a. tem?

[Espontânea e múltipla, em %]

POPULAÇÃO IDOSA

TOTAL

Pressão alta/ hipertensão 43 32 30 37 32 51 49 55 49
Problema de vista 26 25 25 28 17 26 22 28 40
Dores nas costas/ de coluna 23 18 18 19 15 26 26 26 32
Diabetes 13 9 8 14 2 15 13 18 18
Doenças do coração (infarto etc.) 13 11 9 14 16 13 12 12 25
Colesterol alto 13 9 11 7 1 16 13 18 23
Artrose/ dor nas articulações 11 6 6 6 6 15 14 13 24
Reumatismo 9 6 5 9 6 12 11 8 24
Osteoporose/ fraqueza dos ossos 9 3 2 5 4 13 11 15 19

8 4 2 6 8 11 10 8 22

Cansaço/ falta de ar 8 5 4 7 8 9 7 10 19
Problemas no estômago 7 4 3 5 4 9 10 7 12

6 3 3 4 2 7 6 9 7

Tonturas/ quedas com facilidade 6 3 2 3 6 9 6 11 17
Problemas de memória 6 4 3 5 6 7 6 10 8
Dores de cabeça constantes 5 2 2 4 2 7 9 5 7

Não tem nenhuma doença 17 21 30 16 14 16 10

TOTAL 
HOMENS

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

TOTAL 
MULHERES

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

Problemas de circulação 
(dormência, varizes)

Problemas do sistema nervoso/ 
ansiedade/ aflição

IDOSOS



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

3

4

5

7

11

24

68Usa o serviço público, SUS, postos de saúde

Usa plano de saúde particular

Paga médico ou hospital particular

Medicina caseira

Agente comunitário de saúde

Usa convênio de empresa ou sindicato

Auto-meditação

(Estimulada e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Serviço de saúde que utiliza

P44. (TODOS) Quando o/a sr/a. precisa de atendimento médico, o/a sr/a.: (Resposta Múltipla – Mostre CARTÃO 44) 

IDOSOS

68

23
9 3 3 4 26 4 4

68

24
13 9

Usa o serviço
público, o SUS,

postos de saúde

Usa plano de
saúde particular

Paga médico ou
hospital particular

Medicina caseira Agente
comunitário de

saúde

Usa convênio de
empresa ou

sindicato

Auto-meditação

TOTAL HOMENS TOTAL MULHERES



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

TEM 
ALGUMA 
DOENCA

81

NÃO TEM 
NENHUMA 
DOENÇA

19

(Estimulada e única, em %]

IDOSOS

Base: Amostra B

  Avaliação do atendimento que recebe                                     
 
    para a doença que mais preocupa

P43. Como o/a sr/a. avalia o atendimento que tem recebido para tratar essa doença: (leia até a interrogação) 

37

6

11

48

47

8

12

59
POSITIVO

REGULAR

NEGATIVO

SALDO

TOTAL HOMENS

TOTAL MULHERES

42

7

2

4

4

7

12

39

15

54POSITIVO

Ótimo

Bom

REGULAR

NEGATIVO

Ruim

Péssimo

NÃO SABE AVALIAR

NÃO FAZ TRATAMENTO

SALDO = (AV POS. menos AV. NEG.)



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

3
1

84
8
4
12J Á FOI DISCRIMINADO/  MALTRATADO

foi por causa da idade

mas não foi por causa da idade

NUNCA SE SENTIU MALTRATADO AO TRATAR DA SAÚDE

NUNCA TRATOU DA SAÚDE

NÃO SABE/  NR

POPULAÇÃO IDOSA

H
O

M
E

N
S

M
U

L
H

E
R

E
S

Peso 37% 25% 14% 5% 57% 31% 19% 7%

JÁ FOI DISCRIMINADO/ MALTRATADO 11 13 9 4 13 15 10 9

foi por causa da idade 4 5 3 2 3 4 2 4

mas não foi por causa da idade 7 8 5 2 9 11 8 5

NUNCA SE SENTIU MALTRATADO AO TRATAR DA SAÚDE84 79 89 96 84 82 87 83

NUNCA TRATOU DA SAÚDE 1 2 1 - - - - 5
NÃO SABE/ NR 2 4 1 - 3 3 4

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 ou 
mais

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 ou 
mais

(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Mal atendimento, discriminação ou maltrato no 
    sistema de saúde, devido à idade, nos últimos 5 anos

P50.  Nos últimos 5 anos, o/a sr/a. se sentiu mal atendido, discriminado ou mal tratado alguma vez em que precisou tratar da sua saúde?  
(se sim)  O/a sr/a. acha que isso foi por causa de sua idade?

 IDOSOS



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

[Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Forma de obtenção de remédios

P45. Quando o/a sr/a. precisa de remédios, como faz para obter? 

72

3

2

3

51

5

71

1

3

48

4

71

53

6

Paga

Pede que algum familiar pague

Procura gratuitamente nos
postos de saúde, SUS

Usa medicação caseira

Nunca usou nenhum remédio

IDOSOS HOMENS MULHERES

IDOSOS



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Freqüência com que obtém remédios gratuitamente 
   nos postos de saúde

P46. Com que freqüência o/a sr/a. obtém remédios gratuitos nos postos de saúde, depois de passar por alguma consulta? 

21

36

5

27

27

7

14

20

25

6

31

15

19

14

20

Sempre

De vez em quando

Raramente

Nunca

Não utiliza postos
de saúde públicos

IDOSOS HOMENS MULHERES



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

1
24

13

9

11

18
9

14De 1 a 7 dias

Mais de 7 a 15 dias

Mais de 15 a 30 dias

Mais de 30 a 60 dias

Mais de 60 a 90 dias

Mais de 90 dias a 180 dias

Mais de 180 dias

Nunca foi ao médico

11,2 
meses

(Estimulada e única, em %]

IDOSOS

Base: Amostra B

  Última consulta médica feita

P38. Agora vamos falar um pouco sobre saúde.  Aproximadamente quanto tempo faz que o/a sr/a. foi ao médico pela última vez? 

média 

9 9
18

10 8
15

29

1

18
10

18 12 10 12
19

De 1 a 7 dias Mais de 7 a 15
dias

Mais de 15 a 30
dias

Mais de 30 a 60
dias

Mais de 60 a 90
dias

Mais de 90 dias a
180 dias

Mais de 180 dias Nunca foi ao
médico

HOMENS MULHERES
16,7

7,7

média





meses



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

[Estimulada e única, em %] Base: Amostra B

  Freqüência com que costuma fazer exames

P47. Com que freqüência o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:

Até 3 meses De 6 em 6 meses Uma vez por ano Menos de 1 vez por ano Raramente Nunca

20

16

22

20

17

22

21

19

22

11

12

9

25

29

22

5

7

3

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de sangue

12

11

14

17

14

19

17

13

20

10

11

9

34

37

31

9

13

6

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de urina

10

10

9

13

10

16

16

14

18

8

8

8

38

40

36

14

18

11

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de fezes

20

17

21

16

12

19

15

14

16

7

6

7

25

29

22

17

20

14

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Colesterol



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

[Estimulada e única, em %) Base: Amostra B

  Freqüência com que costuma fazer exames

P47. Com que freqüência o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:

Até 3 meses De 6 em 6 meses Uma vez por ano Menos de 1 vez por ano Raramente Nunca

7

7

5

10

10

11

18

14

21

14

14

15

34

35

34

16

21

13

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de visão / teste de vista

12

12

11

10

9

11

12

11

14

8

7

9

32

30

33

26

31

22

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exames cardiológicos

5

4

5

8

7

8

10

9

11

7

4

10

49

52

46

22

24

20

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Raio X / radiografia

6

5

7

3

3

3

29

29

29

57

59

56

2

1

13

2

3IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de audição



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %] Base: Amostra B

  Freqüência com que costuma fazer exames

P47. Com que freqüência o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:

Até 3 meses De 6 em 6 meses Uma vez por ano Menos de 1 vez por ano Raramente Nunca

4

4

5

6

4

7

8

7

10

5

3

6

28

28

28

48

54

44

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de coluna

86

83

88

1

1

2

3

22

2

2

11

8

9IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Exame de AIDS (teste de HIV)

Mais de 1 vez por mês Uma vez por mês De 2 em 2 meses De 3 em 3 meses

28 22

18

25

9

8

10

9 7

8

7

6

5

6

2

3

1

14

15

13

4

7

229

27

9

9

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

24

3

6

3

4

3

8 14

12

15

14

14

15

7

6

7

26

27

25

21

27

163

1

10

6

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

>  Diabetes >  Medir pressão



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

[Estimulada e única, em %] Base: Amostra B

  Freqüência com que costuma fazer exames

P47. Com que freqüência o/a sr/a. costuma fazer os seguintes exames:

11

27

26

13

22

Até 6
meses

Uma vez
por ano

Menos de
1 vez por

ano

Raramente

Nunca

>  Exame ginecológico/ teste de mama

6

16

8

26

42

Até 6
meses

Uma vez
por ano

Menos de
1 vez por

ano

Raramente

Nunca

>  Exame de próstata

POPULAÇÃO IDOSA

mulheres homens



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

2
2
4

13
29

71COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAÚDE

NÃO COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAÚDE

Nunca sentiu necessidade

Ouviu dizer que faz  mal

J á tomou e fez mal

Não costuma tomar remédios à toa (sem estar doente)

POPULAÇÃO IDOSA

H
O

M
E

N
S

M
U

L
H

E
R

E
S

Peso 43% 25% 14% 5% 57% 31% 19% 7%

COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE SAÚDE 71 70 64 78 79 72 67 80 72

30 36 22 21 28 33 20 28

Nunca sentiu necessidade 13 16 20 9 11 11 14 7 11
Ouviu dizer que faz mal 4 2 2 3 5 4 7 2 2
Já tomou e fez mal 2 2 1 5 - 2 1 5 2

Não costuma tomar remédios à toa (sem estar doente) 2 4 5 3 1 2 1 1 5
Já tomou mas não fez efeito 1 1 1 - 1 1 - -
Não sabia que existia * 1 - - * * 1 3

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

NÃO COSTUMA TOMAR VACINAS NOS POSTOS DE 
SAÚDE

(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Costume de tomar vacinas para idosos / principais 
    razões para não tomar vacinas

P48. O/a sr/a. costuma tomar vacinas oferecidas gratuitamente nos postos de saúde para as pessoas idosas? / 
P49. (se não) Por que o/a sr/a. não costuma tomar as vacinas oferecidas gratuitamente nos postos de saúde? 

IDOSOS



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %] Base: Amostra B

  Freqüência  de visitas de agente de saúde e 
    médico do Programa Saúde da Família

P39. O/a sr/a costuma receber a visita de algum agente de saúde? (Se sim) Com que freqüência: sempre ou de vez em quando?

IDOSOS

POPULAÇÃO IDOSA

TOTAL HOMENS  MULHERES
VISITA DE AGENTE DA SAÚDE 48 48 49 46 47 48 50 46 47

sempre/ regularmente 24 23 23 25 20 24 24 25 18
de vez em quando 25 25 26 21 27 24 26 21 29

NUNCA RECEBEU VISITA 51 52 50 54 53 51 49 53 53

VISITA DE MÉDICO DO PROG. SAÚDE DA FAMÍLIA11 11 10 12 16 11 10 11 15
sempre/ regularmente 3 2 2 3 5 4 4 6 3

de vez em quando 8 9 8 9 11 7 6 5 12
NUNCA RECEBEU VISITA 88 88 89 88 84 88 89 88 85

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 ou 
mais

60 a 69 
anos

70 ou 
mais

80 ou 
mais

88
8

3
11

51
25
24

48VISITA DE AGENTE DE SAÚDE

sempre/ regularmente

de vez em quando

NUNCA RECEBEU VISITA

VISITA DE MÉDICO DO P ROG. SAÚDE DA FAMÍLIA

sempre/ regularmente

de vez em quando

NUNCA RECEBEU VISITA



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

6

4

4

1

1 a 5 por dia

+ de 5 a 10 por dia

+ de 10 a 15 por dia

+ de 15 por diaJÁ FUMOU, 
MAS PAROU

36

FUMA 
ATUALMENTE

17

NUNCA 
FUMOU

47

Base: Amostra B

5

7

3

6

14
3

4

19

4

4

2

2

até 5 anos

+ de 5 a 10 anos

+ de 10 a 15 anos

+ de 15 a 20 anos

+ 20 anos

não sabe/ NR

FUMOU DURANTE: PAROU HÁ:

(Estimulada e única, em %]

  Hábito de fumar tabaco

P51. Com relação a cigarros, o/a sr/a. (leia as alternativas – aceita cigarro de palha, fumo de corda, cigarrilha etc.):  P51a. (se fumou) Quanto 
tempo fumou? P51b. (se fumou) Há quanto tempo parou? P51c. (se fuma) Mais ou menos quantos cigarros/dia

IDOSOS Quantidade de cigarros



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

Base: Amostra B(Estimulada e única, em %]

  Hábito de fumar tabaco

P51. Com relação a cigarros, o/a sr/a. (leia as alternativas – aceita cigarro de palha, fumo de corda, cigarrilha etc.):  P51a. (se fumou) Quanto 
tempo fumou? P51b. (se fumou) Há quanto tempo parou? P51c. (se fuma) Mais ou menos quantos cigarros/dia

POPULAÇÃO IDOSA

TOTAL HOMENS MULHERES

NUNCA FUMOU 47 26 24 26 35 63 59 68 67

17 24 29 19 12 11 16 6 4

1 a 5 cigarros por dia 4 5 4 7 6 4 5 3 2
Mais de 5 a 10 cigarros por dia 4 7 10 3  - 2 4  - -

Mais de 10 a 15 cigarros por dia 1 2 2 1 3 1 1 2  -
Mais de 15 cigarros por dia 6 10 13 8 1 3 5  -  - 

Não sabe/ não respondeu 1 *  - 1 2 1 1 1 2
JÁ FUMOU MAS PAROU 36 50 47 55 52 26 25 26 30
FUMOU DURANTE

Até 5 anos 4 3 2 3 8 5 4 5 6
Mais de 5 a 10 anos 4 4 4 4 2 3 4 2 2

Mais de 10 a 15 anos 2 3 4 1  - 1 2 1 1
Mais de 15 a 20 anos 4 5 4 7 5 4 3 4 3

Mais de 20 anos 19 31 31 32 31 10 8 10 17
Não sabe/ não respondeu 3 4 2 7 7 3 4 3 1

PAROU HÁ
Até 5 anos 5 6 6 7 3 4 5 4  -

Mais de 5 a 10 anos 7 9 12 6 4 5 7 2 1
Mais de 10 a 15 anos 3 4 3 5 6 2 2 2 2
Mais de 15 a 20 anos 6 9 8 11 10 4 3 6 1

Mais de 20 anos 14 18 15 22 27 10 6 11 21
Não sabe/ não respondeu 2 3 3 4 3 2 2 1 4

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

FUMA ATUALMENTE, 
QUINTIDADE DE CIGARROS QUE 
FUMA POR DIA 



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

4

6

3

3

7

Todos os dias

De 2 a 3 vezes por semana

Só de fim de semana

Menos de 1 vez por semana

Outras freqüências

POPULAÇÃO IDOSA

TOTAL HOMENS MULHERES

JÁ BEBEU, MAS PAROU 30 41 37 44 58 21 20 22 25

23 36 41 35 18 13 17 8 5

Todos os dias 3 6 6 9 2 1 1 1 -
De 2 a 3 vezes por semana 3 5 4 7 3 1 2 1 -

Só de fim de semana 7 12 15 8 4 3 5 2 -
Menos de 1 vez por semana 4 7 8 4 6 2 2 2 -

Outras freqüências 6 6 7 7 2 6 8 2 5
NUNCA BEBEU 47 22 22 22 25 66 63 70 70
NÃO RESPONDEU * - - - * 1 -

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

60 a 69 
anos

70 a 79 
anos

80 anos 
ou mais

BEBE ATUALMENTE, AINDA QUE 
DE VEZ EM QUANDO

Base: Amostra B(Estimulada e única, em %]

  Hábito de tomar bebidas alcoólicas

P52. E em relação à bebida alcoólica, o/a sr/a. costuma tomar bebidas alcoólicas? P53a. (se bebe atualmente) Com que freqüência o/a sr/a 
costuma tomar bebidas alcoólicas?

IDOSOS
  freqüência  

NUNCA 
BEBEU

47

BEBE 
ATUALMENTE, 
AINDA QUE DE 

VEZ EM 
QUANDO

23

JÁ BEBEU, 
MAS PAROU

30



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

93

92

67

77

62

52

43

46

45

45

88

75

66

70

57

50

42

39

41

44

46

47

55

71

66

92

90

72

46

92
Arroz

Feijão

Verduras/ saladas

Carnes vermelhas (boi/
porco)

Carnes brancas (peixes/
aves)

Legumes

Leite/ queijo/ iogurte/
derivados

Frutas/ sucos

Café

Pães/ lanches

IDOSOS
HOMENS
MULHERES

(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Alimentos consumidos no dia-a-dia

P54. Que tipos de alimentos costumam fazer parte da sua alimentação, no seu dia-a-dia? O que mais o/a sr/a. costuma comer?

 continua



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostra B

  Alimentos consumidos no dia-a-dia

P54. Que tipos de alimentos costumam fazer parte da sua alimentação, no seu dia-a-dia? O que mais o/a sr/a. costuma comer?

34

30

15

19

14

15

8

6

7

5

4

22

17

14

12

11

11

7

3
6

4

7

9

10

13

16

13

31

26

16

10

7

29
Massas/ macarrão/ pizza

Ovos

Biscoitos/ bolachas

Farinha

Fubá (polenta e derivados)

Mandioca

Doces

Refrigerante

Frios

Produtos enlatados

Outros

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

  continuação


